
�� החנוכייה האישית שלי – 8 כוחות

כתבו כוח ליד כל נר וצבעו את הלהבה. השמש: הכוח שמדליק את כל השאר.

️�� השמש – הכוח שמדליק את כולם:

נר 1: גוף – כוח של הגוף והתנועה

נר 2: שכל – כוח של חשיבה

נר 3: רגש – כוח רגשי

נר 4: אמונה וערכים – במה אני מאמין/ה

נר 5: חברה – כוח בקשרים שלי

נר 6: דמיון – כוח היצירה

נר 7: כוח שאחרים רואים בי

נר 8: כוח שעוד מתפתח בי

️�� גש״ר מאח״ד: גוף, שכל, רגש, מערכת אמונות, חברה, דמיון – שישה ערוצים שמהם שואבים כוח.

יש בתוכך אור – סדנת חנוכה · יצרה: רוית ראש בן ישי

12345678


